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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTAGAO, PARTO E PUERPERIO
NA PESPECTIVA DA HUMANIZACAO
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Resumo: O termo humanizac&o € um conceito amplo e assume uma concepcao
de cuidado em relag&o ao processo de assisténcia. No Brasil, a atencao a saude
durante a gestacédo, parto e puerpério permanecem como um grande desafio
para a assisténcia no que se refere a qualidade e aos principios da Politica
Nacional de Humanizacdo para uma proposta ampla dos servi¢os de atencao a
todo ciclo gravidico-puerperal. Objetivou-se descrever recomendacdes da
assisténcia de enfermagem a gestacdo, parto e puerpério na perspectiva da
humanizagédo. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada em
Agosto de 2020, por meio da Biblioteca Virtual de Saude a partir da busca
avancada nas bases (LILACS, IBECS) e Base de Dados de Enfermagem,
através dos descritores “assisténcia de enfermagem” AND “humanizacéo” AND
“parto” AND “puerpério”, onde foram encontradas 75 producdes. Os critérios de
inclusao foram artigos empiricos disponiveis gratuitamente na integra, em inglés,
portugués e espanhol. Excluiram-se aqueles que se encontravam repetidos ou
duplicados, restando 65 publicacdes. Apos leitura de titulo e resumo, a fim de
analisar a adequacdo ao objeto de estudo, restaram-se um quantitativo de 15
artigos. Tendo como resultados, ndo s6 uma atuagdo ativa nos cuidados
assistenciais direcionados as mulheres, mas a Enfermagem possui papel
decisivo, ja que sdo os profissionais que estdo mais préximos da parturiente. No
Brasil, essa assisténcia ainda estd focada no modelo biomédico, o que tem
contribuido para a permanéncia e aumento do numero de procedimentos
invasivos e intervencionistas durante o trabalho de parto. Diante disso, o

acolhimento a gestante, familiares, e ao RN se configuram como fundamentais
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no conforto e bem estar no decorrer da gestacao, parto e puerpério, assim como
o0 esclarecimento de duvidas e condicfes estabelecidas durante a assisténcia. O
enfermeiro possui entdo a capacidade de direcionar a equipe multiprofissional
para uma assisténcia centrada no cuidado, contudo pode apresentar inGmeras
dificuldades relacionadas a necessidade de profissionais capacitados e
sensibilizados para tal, da disponibilidade de recursos tecnoldgicos e
infraestrutura adequada. Ao considerar toda singularidade, durante as condutas
realizadas, o enfermeiro fortalece o cuidado, a seguranca e a confianca da
mulher, possibilitando que elas vivenciem o parto e pés-parto como

protagonistas e reconhecendo sua autonomia.
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